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ANO DA IDADE E TEMPO DE LUTA EM 2021 
 

 
 

Ano Base 2021 
Classe de Idade Idade Ano Nascimento Tempo de Luta 

 

PRÉ-MIRIM I 4 anos 2017 

2 m PRÉ-MIRIM II 5 anos 2016 

PRÉ-MIRIM III 6 anos 2015 

 

MIRIM I 7 anos 2014 

3 m MIRIM II 8 anos 2013 

MIRIM III 9 anos 2012 

 

INFANTIL I 10 anos 2011 

4 m INFANTIL II 11 anos 2010 

INFANTIL III 12 anos 2009 

 

INFANTO-JUVENIL I 13 anos 2008 

4 m INFANTO-JUVENIL II 14 anos 2007 

INFANTO-JUVENIL III 15 anos 2006 

 

JUVENIL I 16 anos 2005 
5 m 

JUVENIL II 17 anos 2004 

 

ADULTO 18 a 29 anos 2003 e anos anteriores 

Branca: 5 m 

Azul: 6 m 

Roxa: 7 m 

Marrom: 8 m 

Preta: 10 m 
 

MASTER 1 30 anos em diante 1991 e anos anteriores 

Branca: 5 m 

Azul: 5 m 

Roxa: 6 m 

Marrom: 6 m 

Preta: 6 m 

 

MASTER 2 36 anos em diante 1985 e anos anteriores 5 m 

MASTER 3 41 anos em diante 1980 e anos anteriores 5 m 

MASTER 4 46 anos em diante 1975 e anos anteriores 5 m 

MASTER 5 51 anos em diante 1970 e anos anteriores 5 m 

MASTER 6 56 anos em diante 1965 e anos anteriores 5 m 
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Campeonato Carioca 2021 
Velódromo, 11 de setembro 2021 

 

Atenção: 

Todos os atletas terão que estar portando um documento de identidade com foto e data de 

nascimento. 
 

Os atletas só poderão entrar com uma pessoa (responsável ou coach), até 17 anos. Essa 

pessoa só poderá entrar na arena junto com o atleta que irá acompanhá-lo em toda 

competição. 

 

Todos serão orientados a deixar o ginásio após a participação do atleta no evento. 

 

Orientamos que os atletas cheguem 50 minutos antes do horário programado para o início 

da categoria. 
 

Cronograma SÁBADO – Dia 11/09 – ENTRADA 1 

 

09:00 ABERTURA 

09:10 PRÉ-MIRIM e MIRIM – MASC. e FEM. – TODOS OS PESOS – TODAS AS FAIXAS 

10:00 10 ANOS – MASC. e FEM. – TODOS OS PESOS – TODAS AS FAIXAS 

10:30 11 ANOS – MASC. e FEM. – TODOS OS PESOS – TODAS AS FAIXAS 

11:00 12 ANOS – MASC. e FEM. – TODOS OS PESOS – TODAS AS FAIXAS 

12:00 FEMININO ADULTO e MASTER – TODOS OS PESOS – TODAS AS FAIXAS 

13:00 FAIXA ROXA ADULTO – MASC. – TODOS OS PESOS 

14:15 FAIXA ROXA MASTER 1, 2, 3, 4 e 6 – MASC. – TODOS OS PESOS 

15:00 FAIXA PRETA ADULTO – MASC. – TODOS OS PESOS 

16:30 FAIXA PRETA MASTER 1 e 2 – MASC. – TODOS OS PESOS 

17:45 FAIXA PRETA MASTER 3, 4, 5 e 6 – MASC. – TODOS OS PESOS 

 
 

PREVISÃO DE TÉRMINO 19:30h. 
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Campeonato Carioca 2021 
Velódromo, 11 de setembro 2021 

 

Atenção: 

Todos os atletas terão que estar portando um documento de identidade com foto e data de 

nascimento. 
 

Os atletas só poderão entrar com uma pessoa (responsável ou coach), até 17 anos. Essa 

pessoa só poderá entrar na arena junto com o atleta que irá acompanhá-lo em toda 

competição. 

 

Todos serão orientados a deixar o ginásio após a participação do atleta no evento. 

 

Orientamos que os atletas cheguem 50 minutos antes do horário programado para o início 

da categoria. 
 

Cronograma SÁBADO – Dia 11/09 – ENTRADA 2 

 

09:00 ABERTURA 

09:10 13 e 14 ANOS – MASC. e FEM. – TODOS OS PESOS – TODAS AS FAIXAS 

10:00 15 ANOS – MASC. e FEM. – TODOS OS PESOS – TODAS AS FAIXAS 

10:30 JUVENIL – MASC. e FEM. – TODOS OS PESOS – TODAS AS FAIXAS 

12:00 FAIXA MARROM ADULTO – MASC. – TODOS OS PESOS 

12:45 FAIXA MARROM MASTER 1, 2, 3 e 4 – MASC. – TODOS OS PESOS 

13:30 FAIXA AZUL ADULTO (GALO, PLUMA, PENA, LEVE, MÉDIO, MEIO-PESADO e PESADO) – MASC. 

15:00 
FAIXA AZUL ADULTO (SUPER-PESADO e PESADÍSSIMO) – MASC. 

FAIXA AZUL MASTER 1, 2, 3 e 4 – MASC. – TODOS OS PESOS 

15:45 FAIXA BRANCA ADULTO (GALO, PLUMA, PENA, LEVE, MÉDIO e MEIO-PESADO) – MASC. 

16:50 
FAIXA BRANCA ADULTO (PESADO, SUPER-PESADO e PESADÍSSIMO) – MASC. 

FAIXA BRANCA MASTER 1, 2 e 3 – MASC. – TODOS OS PESOS 

 
 

PREVISÃO DE TÉRMINO 19:30h. 
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