FEDERAGAO DE JIU - JITSU DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
www.fjjrio.com.br

Competicao:
Academia: Professor:
Faixa: |dade: Ano de Nasc.
Sexo : Tel p/ contato :
CATEGORIA DE PESO NOME DO ATLETA REGISTRO FJJ-RIO
Galo ;:
Pluma
Pena ;:
Leve ;:
Médio
Meio Pesado ;:
Pesado ;:
Super Pesado ;:
Pesadissimo ;:

OBS:

1- Tire xerox suficientes para o numero de suas inscrigdes, uma folha de inscricdo para cada faixa e idade.
2- Confira a tabela de peso, ndo havera mudanca depois da inscri¢ao.

3- Aidade ¢ a que o atleta for completar no ano vigente. .

4- O RESPONSAVEL PELA INSCRIGAO DEVERA COMPARECER A FJJ-RIO NO DIA DA CHECAGEM.
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