
ADULTO ADULTO
1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 1 2 MASC. FEM.

Nascido em 

2020
Nascido em 

2019
Nascido em 

2018
Nascido em 

2017
Nascido em 

2016
Nascido em 

2015
Nascido em 

2014
Nascido em 

2013
Nascido em 

2012
Nascido em 

2011
Nascido em 

2010
Nascido em 

2009
Nascido em 

2008
Nascido em 

2007
Nascido em 

2008
Nascido em 

2007
Nascido em 

2006
Nascido em 

2006

ABSOLUTO
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MASTER 1 1994 e anos anteriores
MASTER 2 1988 e anos anteriores

MASTER 6 1968 e anos anteriores MASTER UTILIZA A TABELA DE PESO DO ADULTO

MASTER 3 1983 e anos anteriores OBS. A IDADE É PELO ANO DE NASCIMENTO DO ATLETA.
MASTER 4 1978 e anos anteriores FÓRMULA: ANO ATUAL – O ANO DE NASCIMENTO = IDADE DO ATLETA.
MASTER 5 1973 e anos anteriores OS PESOS DESCRITOS ACIMA CORRESPONDEM AO PESO MÁXIMO DE CADA CATEGORIA.

SEM PESO 
MÁXIMO

PESO LIVRE

SEM PESO 
MÁXIMO

84,300 89,300 100,500

SEM PESO MÁXIMO

CONFIRA AS REGRAS DO CAMPEONATO

SEM PESO MÁXIMO

PESO

PRÉ-MIRIM MIRIM INFANTIL INFANTO-JUVENIL

SUPER-
PESADO

48,500 53,500

CLASSE DE IDADE: NASCIDO EM:

GALO

PLUMA

PENA

NÃO HÁ LUTAS DE ABSOLUTO NESTAS CATEGORIAS

PESADO

40,30036,20033,20030,200

JUVENIL 

70,000 58,500

64,000 69,000 76,000

58,500 64,000

48,500

53,500 58,500 64,000 53,500

JUVENIL FEM.

44,300

48,300

79,300

64,000

74,000 82,300 69,000

79,300 88,300 74,000

60,500

65,000

69,000

FEDERAÇÃO DE JIU-JITSU DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

PESADÍSSIMO SEM PESO MÁXIMO SEM PESO MÁXIMO SEM PESO MÁXIMO SEM PESO MÁXIMO

79,300 84,300 94,300

74,000

69,000

LEVE

MÉDIO

MEIO-
PESADO

57,500

TABELA DE PESO 2024


